Frisk- och riskfaktorer

Galaxen

En viktig del i det systematiska arbetsmiljoarbetet handlar om att upptacka och
atgarda risker i arbetsmiljon. Utbildningen ger kunskap om hur det gar att bidra till
en sdkrare arbetsmiljo och att bedriva hdlsoframjande insatser pa arbetsplatsen.

Vi tittar dven pa hur den fysiska, psykiska och sociala miljon paverkar och vilka
atgarder vi kan gora for att vi ska trivas och ma bra pa jobbet. Teori varvas med
praktiska 6vningar. Att se sin verksamhet utifran ett frisk/risk perspektiv ar en
investering i saval individen som verksamheten i stort.

Utbildningens innehall:

Halsoperspektiv: Hur vi forhaller oss till begreppen halsa/ohalsa ar avgérande for hur
vi mar pa jobbet.

Friskfaktorer: Vilka byggstenar ska till for att vi ska trivas pa jobbet och med det halla
nere franvaron?

Undersdka risker: Vi tittar konkret pa hur det gar att undersoka risker i arbetet och vad
som ska till for att atgarda. Har jobbar vi praktiskt med fragorna.

Paverkansfaktorer: Har ser vi pa samspelet mellan manniska, teknik och organisation
och att se varje individ utifran den sociala och fysiska miljon.

Belastning: Samspel i arbetssituationer utifran krav och resurser. Hur samspelar vi, vad
har vi for attityder och beteenden infor de arbetsmoment vi utfér och hur paverkar det
0ss?

Roller och samverkan: Var ligger ansvaret och vad kan vi alla bidra med for att bygga
upp en trygg organisation med fokus pa samverkan?

Efter avslutad utbildning har du 6kad kunskap om hur det gar att bidra till en sakrare
arbetsmiljo och hur vi ska arbeta pa ett satt dar vi minimerar skaderisken och okar
valmaendet.

Vill du veta mer?

Alla utbildningar gar att fa bade fysiskt och digitalt.
Vi skraddarsyr utbildningen sa att den ska passa just era behov.
Kontakta oss for mer information och offert.

Mer information finns pa:
https://galaxenbygg.se/

Kontaktperson: Per Poulsen, 031-16 54 50
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